
・ダムの高さ（堤高）63.50m　奈良の大仏の4.2倍の高さです。
・総貯水量   　1,690万㎥　京セラドーム大阪の14杯分に相当する量です。
・ダムの長さ（堤頂長）175.00m　新幹線のぞみ７両分の長さです。
・貯水池面積（湛水面積）1.05㎢　甲子園球場の26倍です。
・ダムの年齢　1974年完成の50歳です。

宇陀市における素晴らしい風景をこれからシリーズ宇陀市における素晴らしい風景をこれからシリーズ
で掲載していきます。で掲載していきます。
ご自身の写真の八景など、皆さんの力作もお待ちしご自身の写真の八景など、皆さんの力作もお待ちし
ています。ています。

友
愛

う
だ

出典：木津川ダム総合管理所 HP より
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わたしたちは 宇陀市老人クラブ連合会の活動をサポートしています
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謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

会
員
皆
様
に
は
新
年
を
迎

え
ら
れ
、
健
や
か
に
お
過
ご

し
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
は
こ
と
の
ほ
か
暑
い

日
が
続
き
体
調
を
崩
さ
れ
た

方
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。

　

相
変
わ
ら
ず
感
染
症
は
コ

ロ
ナ
だ
け
で
な
く
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
・
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ

マ
肺
炎
な
ど
お
さ
ま
る
気
配

が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
一
度
感
染
症
を
恐
れ
る

だ
け
で
な
く
、
ど
う
付
き
合

う
か
考
え
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

　

令
和
２
年
９
月
17
日
に
東

京
都
医
師
会
の
平
川
副
会
長

は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
を
恐

れ
る
高
齢
者
が
過
剰
に
自
粛

す
る
こ
と
で
、フ
レ
イ
ル（
虚

弱
）
が
起
き
る
リ
ス
ク
に
警

鐘
を
鳴
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
高
齢
者
の

外
出
頻
度
が
減
っ
た
と
い
う

報
告
も
あ
り
「
健
康
寿
命
の

延
伸
が
根
本
的
に
崩
れ
る
と

い
う
危
機
感
を
も
っ
て
い

る
。」
と
述
べ
ら
れ
た
。

　
「
過
度
の
自
粛
を
生
む
思

い
込
み
や
誤
解
に
よ
る
不
安

を
軽
減
し
、
出
か
け
た
く
な

る
よ
う
に
医
者
の
後
押
し
が

必
要
で
あ
る
。」
と
見
解
を

示
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
で
も
、
高
齢
者
を
支

え
る
仕
組
み
を
構
築
す
る
必

要
性
を
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

　

人
生
百
年
時
代
に
突
入

し
、
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
い

つ
ま
で
も
健
康
に
長
生
き
す

る
た
め
に
は
、
要
介
護
を
防

ぐ
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
前
段
階

で
あ
る
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）

に
陥
ら
な
い
よ
う
に
、
栄
養

（
た
べ
る
）
や
体
力
（
動
く
）、

社
会
参
加
（
つ
な
が
る
）
等
、

多
面
的
な
取
り
組
み
が
重
要

に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

市
老
連
の
取
り
組
み
が
そ

の
一
助
と
な
る
こ
と
を
願
っ

て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

会
長
挨
拶

宇
陀
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　
　

会
長　

桒
谷　

宗
久

（2）

わたしたちは 宇陀市老人クラブ連合会の活動をサポートしています

宇 陀 市 老 連



　

令
和
６
年
６
月
17
日
（
月
）

宇
陀
市
総
合
運
動
場
に
て

「
第
19
回
宇
陀
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

本
大
会
は
、
宇
陀
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催
、
宇
陀

市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協

会
主
管
で
開
催
さ
れ
、
来
賓

と
し
て
金
剛
市
長
、
夛
田
市

議
会
議
長
、
田
中
県
議
会
議

員
を
お
招
き
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
気
も
良
く
、
約

大会の結果（敬称略）
順　位 地域 氏　名
優　勝 室生 魚田　雅秀 
準優勝 室生 上平　　勉 
第３位 大宇陀 仲村　宏生 
第４位 大宇陀 藤本　泰次 
第５位 榛原 上西　敏文 

第
19
回
宇
陀
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

プ
レ
ー
の
楽
し
さ
実
感
！
練
習
の
成
果
を
発
揮
！

プ
レ
ー
の
楽
し
さ
実
感
！
練
習
の
成
果
を
発
揮
！

１
６
０
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
選
手
の
皆
さ
ん
は
、
日

頃
の
練
習
の
成
果
を
競
い
合

い
、
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し

た
。
上
位
25
名
の
選
手
は
、

11
月
６
日
（
水
）
に
開
催
さ

れ
た
、
奈
良
県
大
会
に
出
場

さ
れ
ま
し
た
。

表彰式の様子桒谷会長のあいさつ

（3）

わたしたちは 宇陀市老人クラブ連合会の活動をサポートしています

宇 陀 市 老 連



★献立★
・豆腐の炊き込みご飯
・レタスとトマトの
　サラダ味噌汁
・あじのサルサマリネ
・わかめときゅうりの
　炒め物
・ミニどら焼き

　

5
月
28
日
（
火
）
宇
陀

市
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
に

て
健
康
料
理
教
室
を
開
催

し
ま
し
た
。
中
央
保
健
セ

ン
タ
ー
よ
り
西
山
管
理
栄

養
士
を
お
招
き
し
、
低
栄

養
に
な
る
と
イ
キ
イ
キ
し

た
生
活
を
送
る
こ
と
が
困

難
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

か
ら
、
ま
ず
は
、「
低
栄

養
予
防
は
『
元
気
で
長
生

き
』
へ
の
み
ち
し
る
べ
」

を
テ
ー
マ
に
講
義
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
義
の
あ
と
、
食
生
活

改
善
推
進
員
４
名
の
協
力

を
得
て
、
調
理
実
習
の
指

導
を
受
け
な
が
ら
、
５
品

を
楽
し
く
調
理
し
、
最
後

に
み
ん
な
で
美
味
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。

健
康
料
理
教
室

低
栄
養
予
防
講
義
「
食
事
」
の

低
栄
養
予
防
講
義
「
食
事
」
の

大
切
さ
を
知
る

大
切
さ
を
知
る

みんなで力を合わせて調理 真剣に講演を聴く参加者

▶︎
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら

（4）宇 陀 市 老 連



大会の結果
順位 地域 氏　名

優　勝 榛原 栗谷チーム
準優勝 大宇陀 本郷 B チーム
第３位 室生 下出チーム

1010
チ
ー
ム

チ
ー
ム
5353
名
の
選
手
が
参
加

名
の
選
手
が
参
加

熱
戦
繰
り
広
げ
る
！

熱
戦
繰
り
広
げ
る
！

第
19
回
宇
陀
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

令
和
６
年
７
月
３
日
（
水
）

大
宇
陀
ふ
れ
あ
い
交
流
ド
ー

ム
に
て
「
第
19
回
宇
陀
市
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

本
大
会
は
、
宇
陀
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催
、
宇
陀

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
主
管
で

行
わ
れ
、
来
賓
と
し
て
、
金

剛
市
長
、
夛
田
市
議
会
議
長
、

田
中
県
議
会
議
員
を
お
招
き

し
ま
し
た
。

　

11
月
15
日
（
金
）
高
取
町

健
民
運
動
場
～
キ
ト
ラ
古
墳

周
辺
コ
ー
ス
に
お
い
て
、
奈

良
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
主

催
の
健
康
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
宇
陀

市
老
連
か
ら
は
、
桒
谷
会
長
・

稲
森
事
務
局
長
・
藤
村
監
事
・

藤
村
理
事
の
４
名
１
チ
ー
ム

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

大
会
は
コ
ー
ス
内
に
設
け

ら
れ
た
競
技
ポ
イ
ン
ト
で
、

じ
ゃ
ん
け
ん
や
輪
投
げ
な
ど

の
競
技
を
行
い
、
チ
ェ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト
を
通
過
し
確
認
印

を
も
ら
い
、
ゴ
ー
ル
地
点
前

で
観
察
ク
イ
ズ
の
答
案
用
紙

が
配
ら
れ
、
コ
ー
ス
上
の
物

を
良
く
観
察
し
な
が
ら
歩
く

　

桒
谷
市
老
連
会
長
、
城
井

宇
陀
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
長

の
挨
拶
に
続
き
、
祝
辞
、
選

手
宣
誓
が
あ
り
、
始
球
式
を

行
い
ま
し
た
。

　

10
チ
ー
ム
53
名
の
選
手
が

参
加
し
、
練
習
の
成
果
を
大

い
に
発
揮
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

上
位
チ
ー
ム
は
、
９
月
19
日

（
木
）
橿
原
公
苑
陸
上
競
技
場

で
開
催
さ
れ
た
県
老
連
主
催

の
県
大
会
に
出
場
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

歩
く
こ
と
は
健
康
づ
く
り
の
基
本

歩
く
こ
と
は
健
康
づ
く
り
の
基
本

県
老
連
主
催「
健
康
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会
」に
参
加

事
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
設
定

さ
れ
た
隠
し
タ
イ
ム
と
実
歩

行
タ
イ
ム
の
差
で
点
数
が
計

算
さ
れ
、
そ
れ
に
ゲ
ー
ム
得

点
及
び
観
察
ク
イ
ズ
の
得
点

が
加
算
さ
れ
、
得
点
の
多
い

チ
ー
ム
が
上
位
に
な
り
ま
す
。

　

惜
し
く
も
入
賞
と
は
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
歩
く
こ

と
は
健
康
づ
く
り
の
基
本
的

な
活
動
で
す
の
で
、
今
後
宇

陀
市
内
で
の
開
催
も
視
野
に

入
れ
、
広
く
普
及
す
る
こ
と

を
促
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

優勝 栗谷チーム（榛原）

準優勝 本郷 B チーム（大宇陀）

第３位 下出チーム（室生）

ボールの行方は… 女性会員も元気に参加！

参加したメンバーで写真！

よーく狙いを定めて一打

（5） 宇 陀 市 老 連



　

令
和
６
年
11
月
20
日
（
水
）
宇
陀
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
主
催
、宇
陀
市
後
援
の
「
会
員
の
つ
ど
い
」

が
市
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
会
員

の
つ
ど
い
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
で
５
年
ぶ

り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
約
２
３
０
人
の
方
々

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

開
会
式
典
で
は
、
宇
陀
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

桒
谷
会
長
の
挨
拶
の

後
、
金
剛
市
長
・
夛

田
市
議
会
議
長
・
田

中
県
議
会
議
員
の
ご

祝
辞
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
演
目
に
移
り
、

市
内
高
齢
者
の
方
々

が
次
の
演
技
を
披
露

し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

会員のつどい開催

「寿契り酒」夫婦の固い絆を歌った祝儀舞
「芸道一代」芸に生きる女の意気込みと頑張りを表現した舞
「昭和かたぎ」昭和を生き抜いた女性の優しくも力強い姿
を歌いあげた曲

「ブルーハワイ」ブルーハワイの夜は天国です。「このブ
ルーハワイで２人の夢を叶えましょう」というロマンチ
ックな歌詞です。しっとりと踊っていただきました。

「プアリリ レファ」ドレスの花がレファの花です。「愛お
しい恋人にこの花を捧げます」というラブソングです。

「ケ アヌ オ ワイメア」ハワイ島の北部にあるパーカー牧
場、強い風が年中吹き抜けているために、木々の列が斜
めになっている不思議な景色をダンスで表現しています。

「ハレイヴァ ムーン」オアフ島の西サイド、ハレイヴァの
ひなびた田舎町に美しい月を恋人にたとえた曲です。

新舞踊「利
り

華
か かい

会」

フラダンス「天満台東交流健康フラ」 フラダンス「ホクラニ　ウイラニ」

素晴らしい演目の数 ！々

（6）宇 陀 市 老 連

わたしたちは 宇陀市老人クラブ連合会の活動をサポートしています

宇 陀 市 老 連



私たちは、三本松集会所で３B 体操を楽しんでいる仲間
です。「今よりも健康になろう」をモットーに音楽に合わ
せて行う健康体操をしています。３B 体操の３つの用具
であるボール・ベル・ベルダーを使用した演技です。

歌うことが好きな室生向
むこうぢ

渕の皆さんで結成して９年にな
ります。コロナ禍で３年ほど活動をお休みしていました
が、昨年 4 月から再開し、月２回やまびこホールで練習
をしています。曲目は「秋の歌唱メドレー」３曲（まっ
かな秋 • もみじ • 里の秋）と「高原列車は行く」「この街で」
を歌い、アンコールで「故郷」を披露されました。

岩清水百寿会では、これまで百歳体操を実施してきまし
たが、政始まちづくり協議会が開催する夏祭りで盆踊り
をしようということになり、「炭坑節」「河内音頭」「江州
音頭」の練習を重ねてきました。

最後の演目で「露の新治」さんの落語があり、笑うこと

で皆さんの寿命が１０年延びました。

盆踊り「岩清水百寿会」

コーラス「やまびこコーラス」

落語「露の新治」さん

３Bさくら教室

笑いあり、感動あり！笑いあり、感動あり！
　見応えのある演芸大会　見応えのある演芸大会

（7） 宇 陀 市 老 連

わたしたちは 宇陀市老人クラブ連合会の活動をサポートしています

宇 陀 市 老 連



　

11
月
12
日
午
後
１
時

よ
り
菟
田
野
健
民
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
第
18
回
グ
ラ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

会
員
の
健
康
づ
く
り

と
、
親
睦
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、
宇
陀
市
Ｇ
Ｇ
協

会
菟
田
野
支
部
の
協
力

の
も
と
開
催
さ
れ
、
来
賓

と
し
て
市
議
会
議
員
亀

井
雅
之
様
、
南
浦
寿
雄

様
、
菟
田
野
地
域
事
務
所

長
東
向
ひ
と
み
様
、
体
育

協
会
菟
田
野
支
部
長
奥

田
勝
寛
様
の
ご
臨
席
を
賜

晴
天
に
恵
ま
れ
て
、
楽
し
く
プ
レ
ー

晴
天
に
恵
ま
れ
て
、
楽
し
く
プ
レ
ー

菟
田
野
老
連 

第
18
回 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

り
、
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

会
員
の
皆
様
の
ホ
ー
ル

イ
ン
ワ
ン
を
狙
っ
て
真
剣

に
パ
ッ
ト
し
て
い
る
姿
は

微
笑
ま
し
く
、
成
功
し
た

時
は
パ
ー
ト
ナ
ー
と
一
緒

に
ワ
イ
ワ
イ
と
騒
い
で
い

ま
し
た
。

　

晴
天
に
恵
ま
れ
て
、
本

当
に
楽
し
い
１
日
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

大会の結果
順　位 氏　名 スコアー
優　勝 中谷　泰已 56
準優勝 藤山　　堯 57
第３位 田尻　道男 61

宇陀市　菟田野老人クラブ連合会　グラウンド・ゴルフ大会開会式の様子
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わたしたちは 宇陀市老人クラブ連合会の活動をサポートしています

宇 陀 市 老 連



　　　　　大会の結果（男子）
順　位 地　区 氏　名 スコアー
優　勝 内牧・福寿会 中森靖紀郎 ５１０点
準優勝 内牧・福寿会 樋口　幹男 ２６３点
第３位 伊那佐・石田 藤原　敬司 ２４７点
BB 賞 伊那佐・山路 吉本　順司

　　　　　大会の結果（女子）
順　位 地　区 氏　名 スコアー
優　勝 内牧・福寿会 東峯　生子 ２４８点
準優勝 榛原・中萩原 萩野真貴子 １９４点
第３位 東榛原・春秋会 打越　明美 １８８点
BB 賞 榛原・上ノ町 廣沢智恵子

井上先生（前列左より３人目）を中心に
みなさんでの記念写真

天満台東老人クラブ天満台東老人クラブ
満寿会活動報告満寿会活動報告

　

満
寿
会
で
は
会
員
参
加
の

行
事
イ
ベ
ン
ト
を
年
間
６
回

企
画
実
施
し
て
い
ま
す
。
７

月
７
日
七
夕
祭
り
を
開
催
し

会
員
の
皆
さ
ん
が
願
い
事
を

短
冊
に
書
い
て
笹
に
つ
る
し

た
後
、
恒
例
の
フ
ラ
ダ
ン
ス

観
賞
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
も
ア
ロ
ハ

シ
ャ
ツ
、
レ
イ
、
腰
み
の
姿

で
踊
り
を
披
露
。
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

榛原老人クラブ連合会榛原老人クラブ連合会
第17回第17回
輪投げ大会開催輪投げ大会開催

　

９
月
３
日
伊
那
佐
体
育
館

に
お
い
て
、
第
17
回
榛
老
連

輪
投
げ
大
会
が
盛
大
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

役
員
が
午
前
９
時
に
榛
老

地域活動

暑
い
の
で
水
分
を
取
り
な
が

ら
熱
戦
を
期
待
い
た
し
ま

す
。

　

ま
た
、
こ
の
大
会
を
契
機

に
、
更
に
会
員
増
強
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。」
と

挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
在
路
副
会
長
か

ら
競
技
説
明
が
あ
り
、
山
崎

体
育
部
員
の
先
導
の
下
、
各

チ
ー
ム
に
分
か
れ
4
ゲ
ー
ム

を
行
い
ま
し
た
。

　

一
投
一
投
に
一
喜
一
憂
、

拍
手
、
拍
手
の
熱
戦
で
和
気

あ
い
あ
い
と
ゲ
ー
ム
が
進
み

ま
し
た
。

　

得
点
集
計
の
間
に
は
、
3

列
ゲ
ー
ム
で
楽
し
み
、
達
成

者
に
は
賞
品
を
お
渡
し
し
ま

し
た
。

　

大
会
の
結
果
、
3
位
ま
で

の
入
賞
者
と
Ｂ
Ｂ
賞
、
そ
の

他
4
位
か
ら
10
位
ま
で
と
、

飛
び
賞
の
15
位
・
20
位
・
25

位
・
30
位
の
皆
さ
ん
が
賞
品

を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
を
通
し
て
友

愛
・
親
睦
が
し
っ
か
り
出
来

ま
し
た
。

　

年
齢
を
問
わ
ず
楽
し
め
ま

し
た
。

　

大
会
役
員
の
皆
様
、準
備
、

片
づ
け
迄
有
り
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。　
　
　
（
体
育
部
）

連
倉
庫
か
ら
輪
投
げ
道
具
を

積
み
込
み
会
場
に
到
着
、
桒

谷
会
長
の
準
備
の
挨
拶
の

後
、
体
育
部
長
の
説
明
を
受

け
て
ゲ
ー
ム
機
材
の
配
置
等

準
備
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
の
担
当
者
業
務
、
参

加
者
リ
ス
ト
の
確
認
、
ま
た

市
老
連
及
び
榛
老
連
の
今
後

の
予
定
の
確
認
も
終
え
、
午

後
か
ら
の
大
会
に
移
り
ま

す
。

　

午
後
１
時
25
分
、
59
名
の

参
加
者
を
前
に
吉
川
健
一
副

会
長
の
開
会
宣
言
の
後
、
桒

谷
会
長
か
ら
日
頃
の
御
礼
と

「
楽
し
く
親
睦
を
第
一
に
、

年
間
６
回
の
イ
ベ
ン
ト

１
月	

新
年
会　
　
　
　

３
月	

総
会

５
月	

春
レ
ク

７
月	

七
夕
祭
り

９
月	

敬
老
の
集

11
月	

秋
レ
ク

みんなで旅行に行きました！

輪投げ大会の様子
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室生向渕老人クラブ向室生向渕老人クラブ向
友会と室生こども園と友会と室生こども園と
の世代間交流会の世代間交流会

　

６
月
４
日
に
向
渕
公
民

館
（
や
ま
び
こ
ホ
ー
ル
）
向

友
会
の
会
員
と
室
生
こ
ど

も
園
の
子
ど
も
達
と
の
世

代
間
交
流
会
を
実
施
し
ま

し
た
。

　

向
渕
も
少
子
化
で
、
普
段

村
の
中
に
子
ど
も
の
声
が

ほ
と
ん
ど
聞
こ
え
な
い
寂

みむろ老人会みむろ老人会
集団資源回収の集団資源回収の
実践実践

地域活動

　

宇
陀
市
室
生
無
山
の
「
み

む
ろ
老
人
会
」
は
、
宇
陀
市

が
実
施
し
て
い
る
「
宇
陀
市

集
団
資
源
回
収
事
業
」
に
平

成
19
年
か
ら
参
画
し
、
再
生

可
能
な
一
般
廃
棄
物
の
う

ち
、
古
新
聞
、
古
雑
誌
、
段

ボ
ー
ル
、
ア
ル
ミ
缶
を
毎
月

第
４
日
曜
日
に
当
事
業
協
力

家
庭
を
巡
回
回
収
し
、
年
２

回
宇
陀
市
指
定
回
収
業
者
に

引
き
渡
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
は
、
一
般
廃
棄

物
の
減
量
及
び
資
源
の
再
利

用
に
寄
与
す
る
も
の
で
す
。

　

因
み
に
、
昨
年
度
回
収
量

は
、
７
、１
６
０
kg
で
し
た
。

資源ゴミ回収の様子

し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

室
生
こ
ど
も
園
の
協
力

を
得
て
、
高
齢
者
も
子
ど
も

た
ち
と
楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

（10）宇 陀 市 老 連

子どもたちと楽しく交流
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新たな新たな楽しみ楽しみ
探していませんか？探していませんか？

老人クラブは地域で活動する自主的な組織
私達老人クラブは、仲間づくりを通じて、生き

がいと健康づくり・生活を豊かにする楽しい活

動を行うこと、その知識や経験を活かして地域

の諸団体と共同し、地域を豊かにする社会活

動に取り組むこと、明るい長寿社会づくり、保

健福祉の向上に努めることを目的としています。

老人クラブ入会のご案内

人の役に立ちたい

友人がほしい

趣味を楽しみたい

健康でいたい
宇陀市老人クラブ連合会
お問い合わせはコチラまで！

☎0745-84-4116

　令和７年は戦後 80 年
目にあたります。ただいま
戦争をご経験された方々よ
り当時の貴重なお話を聞か
せていただきたいと思って
います。お話をしてもいい
という方は、ぜひ以下まで
ご連絡ください。ご協力よ
ろしくお願いいたします。

戦争体験募集中

【お問合せ先】
宇陀市老人クラブ連合会
会長 桒谷
TEL 0745-82-2048

わたしたちは 宇陀市老人クラブ連合会の活動をサポートしています

川 

柳

「
節
約
！
」も
悲
鳴
に
近
い
物
価
高

給
付
金
ク
セ
に
な
り
そ
う
嬉
し
く
て

「
四
季
」な
ん
て
死
語
に
な
り
そ
う
沸
騰
化

　
　
　
　
　
　
　榛
原
東
満
寿
会
　
松
川 

輝
蔵

コ
ー
ナ
ー

文
芸
作
品
募
集
の
結
果
、
次
の
作
品
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ご
投
稿
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

　スポンサーへのお礼
　この度は「うだ友愛」の発行に対して、広告掲載のご協力を賜り、
誠にありがとうございました。
　今後とも何卒末永きご支援をお願い申し上げます。

宇陀市老人クラブ連合会

　宇陀市老連広報紙「うだ友愛」第3 号の発行を行うことができ
ました。
　ひとえに、会員の皆様、編集スタッフや寄稿いただきました
方々、並びに関係各位のご協力の賜物と深く感謝申し上げます。
　さて、今回の「うだ友愛」は、５年ぶりに開催いたしました『会

員のつどい』の記事を多く載せさせていただきました。発表いただいた老人クラ
ブの活動はどれもすばらしいものでした。出演いただいた皆様にお礼申し上げ
ます。
　この「うだ友愛」は単なる広報を目的としたものだけではなく、単位の老人ク
ラブで取り組んでおられる活動・事業を紹介することにより、各老人クラブで
の活動の参考にしていただき、活動が増々活発になり、高齢者が生き生きと生活
し、健康寿命を延ばす一助になればと願い発行しております。参考にしていただ
ければ幸甚です。
　宇陀市老連、各地域老連は、各クラブの活発な活動が基礎になることを大事に
していきたいと願いつつ、第３号の発行に携われたことをうれしく思い、会員皆
様のご健康とご多幸をお祈りいたします。
　最後に、広報紙発行にあたり、協賛いただいた各企業の皆様に厚く御礼申し上
げます。ありがとうございました。　　　　　　　　　　  　 会計　抜井 清正

編集編集
後記後記
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